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 سوابق تحصیلی دانشگاهی

 رشته تحصیلی مکان نام دانشگاه / موسسه درجه سال

دانشگگگگاه ملگگگوم شهشگگگکی شگگگ ی    شگگگتی   دکتری 5931

 دانشک ه    اشت.
 ت ران  ایران

آموزش    اشت و 

 سلامت یارتقا

5939 
کارشناسی 

 ارش 
 آموزش    اشت ت ران  ایران دانشگاه تر یت م رس

 کارشناسی 5933
دانشك ه شرستاري و مامائي دانشگاه ملوم 

 شهشكي ت ران.
 شرستاری ت ران  ایران

 زمینه های تخصصی

 سلامت سالمندان

 پرستاری سلامت جامعه

 پرستاری سالمندی

 سلامت اجتماعی

 آموزشیسوابق 

 تا کنون به شرح ذیل : 3170ی، کارآموزی در مقاطع مختلف تحصیلی از سال عملدریس در واحدهای مختلف نظری، ت

  کارشناسی ارشد:
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 سالمندی سالم وفعال -

 بررسی وضعیت سلامت سالمند -

 فارماکولوژی در سالمندان -

 کیفیت زندگی در سالمندان -

 ارتقای سلامت و سبک زندگی سالم -

 عرضه خدمات سلامتنظام های  -

 برنامه ریزی وارزشیابی مراقبت های پرستاری برای سلامت جامعه -

 (خانوادهجامعه )سلامت سلامت پرستاری  -

 پرستاری سلامت جامعه گروه های اسیب پذیر -

 نظریه ها و الگوهای پرستاری سلامت جامعه و کاربرد آنها -

 

 کارشناسی:

 اپیدمیولوژی -

 سالمندان سلامت -

 روانشناسی)رفتارشناسی( -

 بهداشت جسمی و روانی -

  Iپرستاری بهداشت جامعه  -

  IIپرستاری بهداشت جامعه  -

  IIIپرستاری بهداشت جامعه  -

 کارآموزی پرستاری بهداشت جامعه در عرصه  -

 کمک های اولیه -

 تغذیه و بهداشت مادر و کودك  -

 بهداشت عمومی -

 بهداشت مدارس -

 مبانی تغذیه  -

 تغذیه و بهداشت -

 بهداشت خانواده و پیشگیری از معلولیت ها  -

 جمعیت و تنظیم و خانواده  -

 آموزش مهارت های زندگی -

کارشناسی و کارشناسی ارشد سلامت سالمندی در دانشکده بهداشتت دانشتگاه شتهید    تدریس واحدهای مختلف نظری و عملی جهت دوره های 
  بهشتی

 تا کنون  3171کاربردی از سال  -تدریس واحدهای مختلف نظری و عملی جهت دوره های  دانشگاه علمی

 3170از سال و سلامت اجتماعیتوانبخشی سازمان بهزیستی و دانشگاه علوم  تدریس دوره های مختلف آموزش ضمن خدمت کارکنان و شاغلین
 تا کنون

 های پژوهشی فعالیت

 گروه علوم پایه پزشکیدبیر شورای پژوهش 

 عضو شورای پژوهشی گروه علوم پایه پزشکی 



 

 عضو شورای پژوهشی مرکز تحقیقات سالمندان ایران 

 عضو شواری پژوهشی گروه مددکاری

دانشتگاه علتوم   تعیین نیازهای سلامت سالمندان شهر تهران و ارائه راهکارهای ارتقاء سلامت مبتنی برآن: یک مطالعه ترکیبتی  »طرح پژوهشی 
 .«3131بهزیستی وتوانبخشی، تیر 

بررسی تاثیر برنامه آموزش بهداشت در ارتقاء سلامت تغذیه ای سالمندان آسایشگاه کهریزك تهران. دانشگاه علوم بهزیستی »طرح پژوهشی 
 .«3117وتوانبخشی،تهران،دی 

ی انجام   مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر تهران در زمینهبررسی میزان آگاهی، نگرش و عملکرد مادران شیرده »طرح پژوهشی 
 .«3117تمرینات ورزشی.دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی، تهران، آذر 

 (.. ، سمپوزیوم، کارگاههمایش) مسئولیت های دانشگاهی و علمی

 مکان مسئولیت تا سال ازسال

 عضو کمیته خود ارزیابی دوره های آموزشی دانشگاه 

 عضو نیمه وقت گروه آموزشی پرستاری

 عضو پاره وقت گروه آموزشی مددکاری

 عضو کمیته برنامه ریزی درسی گروه علوم پایه پزشکی

 .3137تا  16عضو کمیته برنامه ریزی اداره کل آموزش های مداوم و بازآموزی ها ،دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی از سال 

 .3116تا  3111معاونت مرکز انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی از سال 

 .3137تا  16از سال  و سلامت اجتماعی ،دانشگاه علوم توانبخشیعضو کمیته برنامه ریزی اداره کل آموزش های مداوم و بازآموزی ها 

 .3117تا  3111عضو شورای داوران تخصصی اثر از سال 

 .3116عضو کمیته علمی سومین کنگره بررسی مسائل سالمندی در ایران و جهان ،تهران،دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اسفند ماه 

تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اسفند ماه ، « بررسی مسائل سالمندی در ایران و جهان»کنگره  -ی علمی دومین عضو کمیته
3110. 

 .3117تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اسفند ماه « تغذیه و بهداشت سالمندان»دبیر اجرایی سمینار 

 .3117هران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اسفند ماه ت« تغذیه و بهداشت سالمندان»ی علمی سمینار  عضو کمیته
 عضویت در مجامع علمی

 مجمع ملمی تا سال از سال

 انجمن آموزش    اشت و ارتقاء سلامت                  5931

 انتشارات

 ژورنالانتشار مقاله در   -5

 شماره مجله و صفحه منوان مقاله نام مجله سال

 . 22-10: 2، شماره 8دوره   دیالیزی؛ بیماران همو پژوهش در پرستاری توانبخشی؛  ارتباط بین سواد سلامت و کیفیت زندگی             0410

بتلا به نشریه سالمند شناسی      بررسی رابطه بین فشار مراقبتی، آمادگی برای مراقبت و کیفیت زندگی در مراقبین خانگی سالمندان م             0411

 .08-01(:2)6آلزایمر در انجمن آلزایمر ایران. 

امام  مارستانیدر سالمندان مبتلابه آسم در ب ییدارو میاز رژ تیرابطه سواد سلامت با تبع یبررس   ؛مجله دانشگاه علوم پزشکی فسا      0111

         .1776-3336(:0)37 تهران. ینیخم
 .661-612)شماره ویژه(: 01       0111 سال در تهران شهر منزل ساکن سالمندان در جسمی سلامت وضعیت   مجله سالمند                                 0118

-48(:2)1.سالمندان نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری   . بررسی تأثیر برنامه آموزشی رفتارهای ارتقا دهنده سلامت بر سبک زندگی         0111

14. 



 

عوامل موثر بر زمین خوردن در سالمندان؛یک مطالعه طولی آینده نگر در آسایشگاه خیریه  .مجله دیابت ولیپید ایران     0114

 .414-441(:6)01.کهریزک

.تاثیر آموزش مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی و ارتقای مصرف میوه و سبزیجات به منظور پیشگیری از   فصلنامه بهداشت در عرصه    0112 

 .11-21(:0)02. ای مداخله مطالعه یک:  عروقی –بیماریهای قلبی 

مراجعمه کننمده بمه مراکمز      بررسی میزان فعالیت جسممانی و عواممل ممرتبر برانجما  آن در ممادران شمیرده        . پایش پژوهشی –فصلنامه علمی    0111

 . 641-641(:1)00  .بهداشتی درمانی شهر تهران

 .21-06(:4)02سالمند     ارتباط وضعیت شناختی وتوانایی عملكردی درسالمندان ْآسایشگاه خیریه کهریزک    0188

 (:2)1. در سالمندان آسایشگاه خیریه کهریزکسالمند    ارزیابی میزان اثر بخشی و هزینه در مقابل سود واکسیناسیون آنفلوآنزا      0186

بررسی تأثیر برنامه آموزش بهداشت تغذیه بر کارکنان آسایشگاه کهریزک شهر تهران در ارتقاء سلامت تغذیمه ای سمالمندان مقمی      سالمند    0181

 .14-41،  0شماره  .آن آسایشگاه

. دانش ، نگرش و عملكرد بهداشتی سالمندان با سلامت عمومی آنمان  در شمهر تهمران   رابطه    پژوهشی مددکاری اجتماعی -فصل نامه علمی  0181

1(1:)4-01. 

 (.  1)1.مراقبت و آموزش در سالمندان مبتلا به بی اختیاری ادراری  مجله دانشكده پرستاری، مامایی دانشگاه علو  پزشكی مشهد.0181

بررسی میزان تأثیر برنامه آموزش تنظی  خانواده در ارتقاء عملكرد زنمان کمارگر   .فرهنگی دانشكده پرستاری و مامایی اراک  -فصل نامه علمی0181

 .شهر تهران
A Critical Review of Studies on Health Needs Assessment of Elderly in the World. Elderly Health Journal 

,    ; ( ):  - . 
  6102  .Global Journal of Health Science     Older adults' perception of their needs in Tehran: A cry for emotional 

and social support  
The effect of education on the improvement of fruits and vegetables consumption aiming to preventing colorectal 

cancer. Gastroenterology and Hepatology from Bed to Bench,    ;  (  ):   -   . 
A.Nutrition Educational Program and health Promotion in Aged People in Iran. Middle East Journal of Age and 

Ageing,     ; ( ):  -  . 
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 تالیف/ترجمه ناشر منوان کتاب سال

چاپ اول، 
و چاپ 3133
 3131دوم،

نقاط عطف در ارتقاء سلامت: اسناد و بیانیه های تخصصی 
 سازمان جهانی بهداشت 

 ترجمه نشر ویستا 

انتشتتارات دانشتتگاه علتتوم بهزیستتتی    از آفرینش اثر تا کتاب 3116
 ن  وتوانبخشی،تهرا

 تالیف

راهنمای سلامتی برای سالمندان ، اختلالات شایع دستگاه   3113

  . تناسلی و راهکارهای مراقبت بهداشتی از آن -ادراری

 تالیف انتشارات انجمن اولیاء مربیان ، تهران

راهنمای سلامتی برای سالمندان ؛ مراقبتهای بهداشتی و  3173

 .  تغذیه

 تالیف انتشارات صدر ، تهران

، 3173چاپ اول 

 3113دومچاپ 

 نشانه های بیماری های کودکان  
 

انتشارات انجمن اولیاء و مربیان ، 
 تهران

 ترجمه

 ...ارائه مقاله علمی در کنفرانس/سمپوزیوم

 مکان منوان مقاله سمینارمنوان کنفرانس و  سال

https://www.scopus.com/source/sourceInfo.uri?sourceId=19700188429&origin=recordpage


 

 

 

 

همایش بین المللی بیماریهای کودکان و  3113
 همایش کشوری پرستاری کودکان

درمان های مکمل و جایگزین در مراقبت پرستاری 
 از نوزاد وکودك

تهران، مجتمع 
بیمارستانی امام 

 خمینی

همایش بین المللی بیماریهای کودکان  3111
 وهمایش کشوری پرستاری کودکان

تهران، مجتمع  کودکان عوامل خطر درسبک زندگی موثر در چاقی
بیمارستانی امام 

 خمینی

همایش بین المللی بیماریهای کودکان  3111
 وهمایش کشوری پرستاری کودکان

بهره برداری عملی وکاربردی نمودن تحقیقات حوزه 
 پرستاری کودکان

تهران، مجتمع 
بیمارستانی امام 

 خمینی

بررسی نوع مواد غذایی مصرفی در سالمندان دارای  ،کنگره بین المللی سالمندان در ایرانسومین  3116
 زخم بستر آسایشگاه کهریزك شهر تهران

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

بررسی کفایت واکسن آنفلوآنزا در سالمندان مقیم  ،سومین کنگره بین المللی سالمندان در ایران 3116
 شهر تهران آسایشگاه کهریزك

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

کنگره بین المللی سالمندی در ایران ،  3110
 سالمندی سالم. تهران

تأثیر برنامه آموزش بهداشت تغذیه در ارتقاء سلامت 
 سالمندان بستری در آسایشگاه کهریزك شهر تهران

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

طب سالمندان ،  سمینار سالمند شناسی و 3113
 تهران

پژوهشکده  ارتقاء سلامت در سالمندان
مهندسی و علوم 

پژشکی بنیاد 
 جانبازان

سمینار آناتومی و فیزیولوژی بیماریهای مخچه  3113
 با رویکرد توانبخشی،

دانشگاه علوم  ای آموزش و مراقبت در بیماران مخچه
بهزیستی و 

 توانبخشی

مبتلایتان بته   ت در همایش آمتوزش و مراقبت   3117
 .بیماریهای مزمن

مراقبت و آموزش در بیماران مبتلا به بی اختیاری 
 ادراری

  .مشهد

دانشگاه علوم  . نقش تغذیه در کنترل و پیشگیری از پوکی استخوان سمینار تغذیه و بهداشت سالمندان، تهران، 3117
بهزیستی و 

 توانبخشی

تازه نگاهی » اولین کنگره سراسری سالمندی  3171
 «به سالمندی

تهران،دانشگاه  .3171مراقبت های بهداشتی در سالمندان، ، آذر 
 شهید بهشتی

جایگاه و نقش اعضای گروه توانبخشی در پیشگیری  کنگره سراسری کاردرمانی، 3176
 از معلولیت ها. 

 

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 
 توانبخشی، 



 

 جوایز و تشویق ها

 3131جهت دانشجوی نمونه درمقطع دکتری درسالکسب تقدیر نامه و جایزه 

 

 شرکت در کارگاه ها و دوره های آموزشی

 .3111المللی رازی، خرداد ماه  های بین تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران، همایش «شیوه زندگی سالم در دوران سالمندی»  کارگاهمدرس: 

 .3113تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، مرداد ماه « ای بهداشت و سلامت سالمندان دوره آموزشی کوتاه مدت حرفه»: مدرس

 . 3111ستی و توانبخشی، دی ماه تهران، دانشگاه علوم بهزی« ها پیشگیری از معلولیت»کارگاه  مدرس:

 ام، از جمله: کارگاه آموزشی شرکت داشته 011در بیش از 
 3073، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، بهار «دوره اندیشه تمدن ساز نهاد رهبری» -

 دوره( 1شرکت در بیش از «) دوره های دانش افزایی نهاد رهبری» -

 AMEE 3073همایش بین المللی  -

 3073دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی ،« هشدوره داوری اخلاق در پژو» -

 3073دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  «فلوشیپ یادگیری الکترونیک»  -

 3073دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی ، "آشنایی با سامانه های نظام نوین اطلاعات " -

 3073مت اجتماعی ،دانشگاه علوم توانبخشی و سلا «رو ش های راهنمایی پایان نامه دکترا» -

 3073دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی ، «کاربرد متاروس در علوم پزشکی» -

 3073دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی ، «روش های تدریس اخلاق» -

 3073دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی ، «دوره آموزشی تدوین خبر ترجمان دانش» -

 3073دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی ، «وریکارگاه مطالعات مر» -

 3073دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی ، «اخلاق در انتشار آثار پژوهشی»  -

 3077علوم پزشکی شیراز،شگاه ندا« اخلاق پزشکی و فلسفه سلامت» -

 3077دانشگاه علوم پزشکی شیراز، « فلوشیپ یادگیری الکترونیکی» -

 3077دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، «وبینار آموزشی جستجوی پیشرفته» -

 3133دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، « آشنایی با علم سنجی و معیارهای سنجش علم» -

 3131لامت اجتماعی، دانشگاه علوم توانبخشی و س« داوری طرح های نوآورانه، فن آورانه» -

 3137دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، « تدریس تیمی موثر» -

 3137دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی،« اخلاق در آموزش توانبخشی» -

 .3131، مرکز تحقیقات گوارش و کبد دانشگاه علوم پزشکی تهران،«آمار کاربردی و روش تحقیق» -
 3133، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران« اصول ،کلیات و مقدمات روش های تحقیق کیفی» -

 3131 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، تهران،« پیشرفتهاخلاق حرفه ای » -
 3133تهران، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، « طراحی ابزار» -

 .3133مرکز تحقیقات علوم اجتماعی،« آموزش نرم افزار مکس کیودا» -
 .3111اه علوم بهزیستی و توانبخشی، اسفند ماه تهران، دانشگ« روش تحقیق پیشرفته» -
 .3111تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اسفند ماه « مقاله نویسی» -

 .3111تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اسفند ماه «  SPSSافزار  آموزش نرم» -

 .3113ماه  تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، شهریور« روش تحقیق کمی» -

 3113تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، مهر ماه « روش تحقیق کیفی در علوم پزشکی» -

 .3111تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، آبان ماه « پایگاه تحقیقات جمعیت» -



 

 .3110تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اسفند ماه « توانبخشی در بلایای طبیعی» -

 

 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 و سلامت اجتماعی توانبخشی مدانشگاه علو

 

http://www.uswr.ac.ir/

